
新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン ＜バレーボール＞ 

令和４年度関東中学校体育大会 

第 57 回関東中学校バレーボール選手権大会 

実行委員会 

 

 本大会は，｢令和 4 年度全国中学校体育大会実施上の COVID-19 感染拡大予防ガイドライン［第６版｣

((公財)日本中学校体育連盟)，「新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」（栃木県中学校体育連

盟主催事業）に基づいて開催する。よく理解して参加すること。バレーボール大会においては，以下のこ

とを遵守すること。 

大会に参加するすべての選手，スタッフ，部員，保護者，役員等は，このガイドラインを遵守すること。 

 

１  栃木県開催における警戒レベルと入場制限の基本的な考え方について 

栃木県開催における関東大会実施に当たっては，開催日の本県の警戒度レベルに沿って判断する。 

（下記に示す本県の主催事業実施基準に準ずる。） 

〇主催事業実施基準 栃木県「警戒度レベルの判断に使用する指標及び目安」より（一部抜粋） 

警戒度レベル 主催大会 

レベル４ 

避けたいレベル 
緊急事態 原則中止 

又は 

規制強化し規模縮小の上実施 

※２ 

レベル３ 

対策を強化すべきレベル 

緊急事態 

まん延防止等重点措置※１ 

レベル２ 

警戒を強化すべきレベル 

規制強化し規模縮小の上実施 

感染拡大期

※１ 
感染収縮期 規模縮小・感染対策の上実施 

レベル１ 

維持すべきレベル 
 

感染対策の上実施 

レベル０ 

感染者０レベル 
実施 

※１ 「感染拡大期」「まん延防止等重点措置」において，感染状況を踏まえ事業内容を検討する。 

※２ 中体連上位大会（関東・全国）の開催可否を含め関係機関と連携し慎重に検討する。 

※  会場への入場規制について，競技特性と感染状況により柔軟に検討する。 

※  リスクへの対応が整わない場合は，中止または延期する。 

※  上記基準について，今後，国内及び県内の状況により変更になることもあり得る。 

 

２ 警戒度レベル別入場制限について 

警戒度レベル 生徒 観戦者 一般観客 

レベル４ 

避けたいレベル 
緊急事態 登録メンバー 

１２名 

＋ 

サポートメンバー 

１０名 

１チーム

２名 

入場不可 

レベル３ 

対策を強化すべきレベル 
緊急事態 

まん延防止等重点措置 
１チーム

１５名※１ 
レベル２ 

警戒を強化すべきレベル 感染拡大期 感染収縮期 制限なし 
１チーム

３０名※１ 

レベル１ 

維持すべきレベル 
 

制限なし 制限なし 制限なし 

レベル０ 

感染者０レベル 
制限なし 制限なし 制限なし 

  ※１ 保護者・家族・当該校の顧問以外の教員（管理職）   令和４年７月３０日現在：レベル２ 



３  参加条件 

(1) 大会期間中，選手や引率者等に風邪の症状（発熱，咳，鼻汁，咽頭痛，頭痛等）や倦怠感，味覚嗅

覚の異常など，新型コロナウイルス感染症が疑われる症状が見られないこと。 

(2) 会場に入場できる部員，家族の人数は，指定された基準に従うこと。 

(3) 大会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，大会事務局に対して速や

かに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

 

大会実行委員会事務局（宇都宮市立宮の原中学校内・鈴木 研二） 

ＴＥＬ：０８０－１６７５－４４６０ 

 

４ 基本的な感染症予防の徹底  ・マスクの着用  ・手洗い等の徹底  ・３密の回避 

 

５ 大会参加申込み 

大会参加申込書を作成するにあたり，学校長は保護者の同意を得ること。 

※ 感染の不安から参加を希望しない生徒については，無理に参加させない。 

また監督および引率者は，このことによってトラブルが発生しないよう，十分に配慮すること。 

 

６ 提出書類 

今大会に参加するにあたり，必要書類は以下のものとする。 

① 参加同意書・・・・・・・・様式１       ← 引率者に提出，学校保管 

 ② 参加者体調チェック表・・・様式２       ← 引率者に提出，学校保管 

 ③ 学校同行者体調記録表・・・様式３－１，３－２ ← 当日提出（２部） 

 ④ 健康チェックシート・・・・様式４       ← 当日提出 

(1)生徒・保護者は，【参加同意書（様式１）】を記入し，各学校へ提出する。保管は各学校で行う。 

(2)大会に参加する全ての人（引率者・生徒・観戦者）は，大会前の２週間分の【参加者体調チェック

表（様式２）】を記入し，引率者に提出する。保管は各学校で行う。 

（陽性者が出た際には提出を求める場合もある。） 

(3)引率者は大会当日，大会に参加する全ての人の２週間分の記録内容を確認後，【学校同行者体調記

録表】（様式３－１，３－２）へ記載し，入館時に受付に提出する。 

（会場提出用，大会本部保管用の２部提出） 

★様式３－１：引率者・生徒 
★様式３－２：観戦者 

(4)来場者（役員・視察員など）は，【健康チェックシート（様式４）】を記入し，受付で提出する。 

 

７ 体育館への入館 

(1) 人数 

 ７月３０日現在の各会場の制限に基づき，体育館に入館できる人数は以下の通りとする。 

① 引率者（監督とコーチに登録した顧問 or部活動指導員 or外部指導者）：２名のみ 

② 生徒（登録メンバー，サポートメンバー，マネージャー，その他部員）：制限なし 

③ 観戦者（保護者，学校関係者）：３０名以内 

→ 保護者とは，家族などの親族 

→ 学校関係者とは，監督コーチ以外の顧問・教員・外部指導者・部活動指導員 

  ④ 一般観戦者：入場不可 

※ 視察等で来場する際は，事前に事務局（陽南中 上野）へ連絡し，所定の手続きを取ること。 

(2) 入館時間 

①試合設定時刻の１時間前を基本とする。（館内の人数が増えないように協力をお願いします。） 

②試合の進行状況によって，１時間前でも館内に入れない場合もある。 

(3) 手続き 

①監督・コーチ・マネージャーの ID カードは事務局で作成する。それ以外の参加者全員の ID カー

ドは各学校で作成し持参する。（HP にひな形を掲載済み。ID カードの無い方は入館不可） 

②来場後，【学校同行者体調記録表】（様式３－１もしくは３－２）を受付で２部提出する。その際，

「引率者・生徒」「観戦者」ごとのまとまりで受付することを原則とする。ただし，引率者と生徒

参加者を振り分けて（〇を記入），記載してください。 



が審判役員のために早めに来場する場合は，この限りでない。 

※【学校同行者体調記録表】（様式３－１，３－２）は，参加日ごとに提出する。（返却しない） 

 

８ 大会運営 

(1) 開閉会式について  開閉会式は行わず，「開始式」「表彰式」を行う。 

 

(2) 用具や観客席等の消毒について 

使用したベンチや観客席の消毒は各チーム，各自で行う。 

次の試合のチームは，競技役員による他の用具の消毒等が終わった後，係の指示にしたがってコ

ートに入る。 

 

(3) 更衣室等の利用について 

更衣室は係員の指示に従って利用すること。短時間の利用を心がけ，互いに譲り合って密になら

ないよう配慮する。また，マスクを着用し，大きな声での会話は避ける。使用前後に手指の消毒を

行う。 

 

(4) 大会中の健康管理 

生徒の体調不良や救急搬送等の事態が発生し，保護者の同意や意向聴取等が求められることも想

定し，監督および引率者は学校，保護者と確実に，速やかに連絡が取れる体制を構築しておく。 

 

９ 競技運営について 

(1) 審判役員について 

 今大会では，８月８日・９日のラインジャッジ及び点示員，ＡＳは出場チームの登録メンバーもし

くはサポートメンバー（マネージャーを含む）が行う。 

 

(2) フロアへの入場について 

  フロアに入場できるのは，監督・コーチ・マネージャー・選手（１２名）・サポートメンバー 

（１０名以内）のみとする。外部指導者や引率者（監督・コーチではない顧問など）も同様の扱いとす

る。ただし，１０日は参加チーム数が少ないため，この限りではない。 

 

(3) コートチェンジについて 

セットごとのコートチェンジは通常通り行う。 

 

(4) 競技中の注意事項 

 プレー中も選手，スタッフ同士の接触機会を減らすよう，以下の点に配慮する。監督は，このこと

をチームに周知し徹底を図る。 

①スタッフは，練習中もマスクを着用する。 

②リベロプレーヤーは，ベンチにいる間もマスクを着用する必要はないが，他の参加者との距離を

確保する。 

③ウォームアップ中も，(特に集団で)大きな声を出さないようにする。 

④試合前などの円陣やベンチでの集合時においても，できるだけ密集・接触を避ける。 

⑤仲間と手をつないだり，肩を組んだりして行う円陣，ハイタッチ，ネット際などで相手に向いた状

態での発声は控える。 

⑥競技中，靴底を手で触らない。 

⑦ベンチでは離れて座る。ウォームアップエリアにおいても密にならないよう工夫し，私語は慎む。 

⑧コイントス時のキャプテンと審判間のあいさつや，試合前後の握手に関して，当面は一礼などで

これに代える。 

⑨タオル，水ボトル，アイシングバッグなどの共用は禁止する。 

➉試合終了後も使用したベンチの消毒を行う。次のチームは，競技役員による他の用具の消毒等が

終わった後，指示にしたがってコートに入る。 

 

 



１０ 注意事項 

(1) 入場許可証として，ネームホルダー（IDカード）を使用すること。ID カードが無い場合は入場で

きない。入場制限なしでも必ず着用すること。 

(2) 応援は「拍手」のみとし，「声援」や「鳴り物」での応援は認めない。 

(3) 座席に着座での観戦とする。その際，座席の間隔を空け，密を避ける。（レベル２以上） 

(4) 新型コロナウイルス感染症の感染状況が悪化した場合は，大会前・期間中に関わらず，無観客試合

に変更して実施する。 

(5) 警戒度レベルの変更に伴う連絡は，大会ホームページ，大会速報用ツイッターにて周知する。確認

すること。 

 

【大会期間中に発熱等がある場合，下記へ相談ならびに事務局へ連絡をしてください。】 

 

 

 

 〇受診・ワクチン相談センター  ＴＥＬ：０５７０－０５２－０９２（２４時間対応） 

 

〇大会実行委員会事務局 （宇都宮市立宮の原中学校内・鈴木 研二） 

ＴＥＬ：０８０－１６７５－４４６０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       引用：栃木県新型コロナウイルス生活相談センターより 

  



１１ 感染者等が発生した場合の基本的な対応について 

（１）競技期間中に体調不良者及び濃厚接触者が発生した場合 

ア 体調不良者が発生した場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 濃厚接触者が発生した場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）競技終了後（１週間以内）に感染者が発生した場合 
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非感染者の場合 

感染者と診断・判定 

された場合 

非感染者であることを大会実行

委員会に報告する。出場辞退に

はならないが，今後の対応につ

いては，実行委員会の指示に従

うこととする。 

※当該の学校は診断結果等につ

いて大会実行委員会に対し誠実

且つ責任をもって報告すること。 
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※当該の学校は診断結果等につ

いて大会実行委員会に対し誠実

且つ責任をもって報告すること。 

当該選手は出場を辞退する。な

お，他の選手の対応については

医療機関等の指示を遵守した上

で参加校の責任において行うこ

とを原則とするが，実行委員会

が示す感染症防止対策の内容に

基づく指示に従うこととする。 

当該選手は出場を辞退する。な

お，他の選手の対応については

医療機関等の指示を遵守した上

で参加校の責任において行うこ

とを原則とするが，実行委員会

が示す感染症防止対策の内容に

基づく指示に従うこととする。 
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大会実行委員会は当該

保健機関からの指示・

要請に対して適切に対

応する。 

感染者が発生

した当該校

は，その事実

および保健機

関の指示・要

請等必要事項

について実行

委員会に報告

する。 


