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                             平成３１年３月１３日 
 
バレーボール部顧問  様 
 
                         栃木県中体連バレーボール専門部長              山 口 幸 雄 ［公印省略］ 
            栃木県バレーボール協会長 大豆生田  將   ［公印省略］ 

 
 
 

平成３１年度  男子中学生バレーボール強化練習会   

兼 指導者研修会（男子指導者）  

兼 審判講習会（男子指導者）  

実施要項  

 
 
 
１．主 催  栃木県バレーボール協会  普及強化委員会（一貫指導教育計画委員会)  
       栃木県中体連バレーボール専門部 
 
 
２．目 的     ①  県及び各地区生徒のバレーボール技能の向上 
       ②  県内指導者の指導技術の向上 
       ③  県内指導者の審判技術の向上 
 
 
３．日時及び会場 平成３１年４月２１日（日） ９：００～１６：００ 
         ・宇都宮市立古里中学校体育館   
          宇都宮市中岡本町 3130  ℡  ０２８－６７３－１８１５ 
 
 
４．講 師    強化関係 県中体連バレーボール専門部男子強化委員長 手塚千貴 他 
       審判関係       〃        審判委員長 生澤裕太 
 
 
５．対象生徒 
       平成３０年度Ｕ１４強化指定選手２４人、および顧問・地区の判断で推薦  

 された将来有望で意欲のある２・３年生の追加選手 
         ※申込み時は１・２年生 
 
 
６．対象指導者 県内男子バレーボール部を指導する全顧問 
 
 
７．内 容  バレーボールに必要なステップやパス、レシーブ、ブロック、スパイク、      

試合形式の練習を行うと同時にこれらの基礎技術の指導方法について、指       
導者同士で学びあい、県内指導者のレベルアップを図る。さらに、審判講       
習会を行うことで、審判技術の向上を目指す。 

 
８．その他    ※選手の参加承諾書は当日、会場で提出してください。 
             ※選手は当日、ユニフォームの着用をお願いします。  

    ※指導者が生徒引率の場合は、部活動手当で対応してください。 

       ※生徒引率ではない指導者には、指導手当をお支払いします。 

             ※指導者の昼食は、運営側でとりまとめをいたします。 
 
 


