
令和元年度 壮行会 及び 壮行試合について（１２／１５） 
U13、U14、JOC 選抜選手の関係の先生方からの多くの激励をお待ちしています。 

午前 U13,U14 壮行試合、壮行会。JOC、高校選抜は男女とも河内中で練習。 
午後 JOC 壮行試合、壮行会。 
 

河内体育館で全て実施。８：３０開館予定。以下は、男女同時に行う。２セットマッチ。 
U13,U14 のユニフォームは、所属チームのユニフォームを着用。 

 
ネットの高さ 男子 午前中 230 ㎝ 、女子 1 日 224 ㎝  
ボール 男女とも 5 号球 
① 第１試合 ９：３０  A コート男子 U14 県選抜－U14 アカデミー  

B コート男子 U13 県選抜－U13 アカデミー  
C コート女子 U13 県選抜－U13 アカデミー  
D コート女子 U14 県選抜－U14 アカデミー  

 
② 第２試合 １０：３０  A コート男子 U14 県選抜－U13 県選抜 

B コート男子 U14 アカデミー－U13 アカデミー 
C コート女子 U14 県選抜－U13 県選抜 
D コート女子 U14 アカデミー－U13 アカデミー 

 
③ １１：３０  試合終了後 B,D コートは撤去。A コートはネット 243 ㎝にあげる。 

 
④ １１：４０  U13、U14 認定書授与。B コートで実施。 

 
昼食 １２：００   

 
⑤壮行試合 １３：３０ A コート男子 JOC－宇都宮北高等学校 
            C コート女子 JOC－高校選抜 
 
３セット目を実施する。 ３セット目は、１５点。（JOC 特別ルール 予選、決勝 T３回戦） 

 
⑥壮行会 １５：００～ 
１．選手団紹介 
２．栃木県バレーボール協会あいさつ     
３．栃木県中学校体育連盟バレーボール専門部あいさつ      
４．読売新聞社あいさつ         
５．来賓紹介 一人ずつ 
６．選手決意表明 女子→男子 
７．選手宣誓 女子 

 
会場について 
読売新聞、県協会、専門部長 の机・いす を出す。選手は床に座る。顧問、スタッフは起立。 

 
⑦終了後、片付け （JOC 河内中で練習？） 

 
役割分担 
○会場係（横町先生）体育館との打ち合わせ、使用上の注意、フロア・トイレ・ギャラリー清掃、忘れ物確認 
○受付・弁当係（澤村先生）受付時に昼食の確認、個数の確認、手配、配布 
○上野 県協会・高校・中学の指導者打ち合わせ、U13、U14 認定書作成、JOC 壮行会全般に関すること。 
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