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令和元年度ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 小・中学生（女子）合同練習会 実施要項 

 

１．主 催  栃木県バレーボール協会 一貫指導教育計画委員会  

 

２．目 的    ① 小中学生のバレーボール技能の向上 

       ② 指導者の指導技術の向上 

 

３．日時及び会場 令和元年１１月１０日（日） 8:30～16:30   ※南那須塩谷は 11/17 

   ・宇都宮ブロック   (宇都宮市立陽西中学校)   宇都宮市陽西町１－１６ 

        ・真岡・芳賀ブロック (並松体育館)        茂木町大字小井戸２６６４－１ 

        ・上都賀ブロック   (鹿沼市立鹿沼東中学校)   鹿沼市府中町３９３ 

         ・下都賀ブロック     (栃木市立藤岡第一中学校)   栃木市藤岡町藤岡１０ 

       ・佐野・足利ブロック (佐野市立葛生中学校)    佐野市葛生西３－４－１ 

        ・那須ブロック    (那須塩原市立高林中学校)  那須塩原市箭坪３５３ 

       ・南那須・塩谷ブロック(さくら市立氏家中学校)   さくら市大字氏家３２４３ 

 

４．対象選手  ◎各地区内から選出された小学生            地区ごとに ２０人程度 

               ◎参加を希望する未経験小学生  

        ◎各地区内から選出された中学生（１年）        地区ごとに ４０人程度 

             ※会場がとれた場合はこの限りではない         

 

５．内 容    ・県バレーボール協会(一貫指導教育計画委員会)で作成した「一貫指導マニュアル」 

         に基づき、地区ごとに基礎練習を行う。 

          ☆使用球は中学生用４号級  コートの大きさは９ｍ×９ｍ  

          ☆２ｍ０５ｃｍ   

 

６．指導責任者  栃木県競技力向上対策委員 石原 佳宏（中学）、阿部 智行（小学） 

 

７．指導者(会場主任)  

  ［宇都宮ブロック］   代表者  ◎ 奈良部健介（陽西）中  

  ［真岡・芳賀ブロック］    代表者  ◎澤村 隆行（七井）中  

  ［上都賀ブロック］       代表者  ◎堀込 崇志（鹿沼東）中  

  ［下都賀ブロック］   代表者 ◎横山 英孝（南犬飼）中 特別講師 ◎稲葉 善宏  

  ［佐野・足利ブロック］   代表者  ◎島田  徹（田沼西）中  

  ［那須ブロック］   代表者 ◎二階堂純一（西那須野）中   

   ［南那須・塩谷ブロック］ 代表者 ◎斎藤時範（氏家）中 講師 ◎坂井 英史 

     ※中体連指導者の他に小連の指導者も加わります。 

 

８．その他   ※・中学生の参加者および指導者が、4 号球を用意する。 

        ・参加承諾書は当日、会場で提出してください。 

        ・昼食は主催側でとりまとめをいたします。 


